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 Knochenkomplikationen
e Schmerzen

* Nierenschadigung

e Anamie

* Infektionen
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Wechselwirkungen zwischen Myelomzellen und
Stromazellen des Knochenmarks

"\

Anti-
Apoptose

T — gl
Stromazelle Extrazellulare Matrix ®) O Q

o O

o O



Konsequenzen von
Osteolysen

Schmerz und Funktionsstorung
Pathologische Frakturen

Hyperkalzamie
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Bisphosphonate

BioaCtiVC Bon e HOOk

Ebetino and Dansereau, Bisphosphonates on bones 1995
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Bisphosphonate, die in Osterreich fur
die Behandlung von Osteolysen
zugelassen sind:

Lodronat (oral + 1.v)
Aredia/Pamitor (1.v.)
Bondronat (1.v.)
Zometa (1.v.)

ZOJER



Effekte der Bisphosphonate bel
Myelomerkrankung

Schmerzreduktion

Verminderte Haufigkeit pathologischer Frakturen
Verminderte Haufigkeit hyperkalzamischer
Episoden

Verlangerung des Uberlebens?
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Placebo

Pamidronate

Pain Score (Mean
Change From Baseline)

Mean Changes in the Pain Score
for Patients who had Pain at Baseline
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Metabolic Effects of Pamidronate in Patients
With Metastatic Bone Disease

Pain score and bone resorption markers (n = 10)
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First infusion Second infusion

Vinholes J et al., Br J Cancer 1996
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Resorption markers
expressed as percentage
of the mean of
pretreatment values



In der Behandlung von Osteolysen liegen die meisten

Erfanrungen flur Pamidronat (Aredia/Pamitor) vor,

das in der Dosierung von 90 mg
alle 4 Wochen i.v. verabreicht wurde.

Die neuen Bisphosphonate Zoledronat oder Ibandronat

bieten bei anscheinend gleicher Wirksamkeit

den Vorteil der kurzeren Infusionsdauer (15 min).
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Medikamente bel Knochenschmerzen

* bei leichten Schmerzen * Niere
» keine Midigkeit %

* Magen

* bei leichten-starken Schmerzen
- Ubelkeit
- keine Nierenschdadigung % _

* bei mittelstarken und starken * Ubelkeit
Schmerzen - Midigkeit

» keine Nierenschadigung » Verstopfung
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Renale Komplikationen

* Myelomniere
- Hyperkalzdmie

- Infektionen der Niere

- Medikamente




Monoklonales Paraprotein: Charakteristika

p-Gradient
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MyelOm niere Blutzufluss

» Leichtketten gelangen
in den Harn

= AbfluBrohrchen
verstopfen

= Vernarbung der
Rohrchen

Therapie:

- Flissigkeit o
- Myelomtherapie !lll | /(

U
- Plasmapherese ???? ‘< Endharmn




Hyperkalzamie

* Freisetzung von
Kalzium aus dem Knochen

— Kalziumkonzentration
im Blut steigt an

— zu viel Kalzium gelangt
in die Niere

— Niere kann Harn nicht
konzentrieren

— Verkalkung der
GefdBe und Rohrchen

Harnmenge 1




Therapie der Hyperkalzamie
* Kochsalz-Infusionen — Niere wird ..gespiilt"

Kalziumausscheidung
der Niere

* Bisphosphonate = verhindern

Kalziumfreisetzung aus
dem Knochen

m = erhoht Ausscheidung

= hemmt Kalziumaufnahme
im Darm
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Knochenmark


http://www.m-ww.de/kontrovers/stammzelltherapie.html?gfx=0

Folgen der Anamie

o Lebensqualitat l

« Mudigkeit

 Depressionen, Leistungs- und
Konzentrationsschwache

» Tachykardie

« Angina pectoris und/oder Herzversagen
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Therapie/Prophylaxe der Ahamie

Erythropoetin (Erypo/Recormon) 10.000 I.E. s.c. 3x wochentlich

Alternativ:
Erypo 40.000 I.E. s.c. 1x wochentlich

Aranesp (Darbepoietin) 150ug s.c. 1x wochentlich
Aranesp 500ug s.c. 1x alle 3 Wochen

Vermeiden von Erythrozytenkonzentraten

Bestimmung Ferritin bei Verdacht auf Eisenmangel
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Ansprechen auf Erythropoetin
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http://www.jco.org/content/vol20/issue10/images/large/12ff2.jpeg

Beil Anstieqg des Hamoqglobins

Stimmung '
Appetit '

Wohlbefinden '
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Infektionen .

Abwehrschwdache

* Myelom: = geringere Menge an
funktionsfdhigen Antikorpern

— abwehrschwdchende Faktoren
werden freigesetzt

» Chemotherapie: = geringere Menge an
Abwehrzellen

- Immobilitat




Infektionen

» Lunge, Urogenitaltrakt

Bakterien

* V.a. verkapselte Bakterien

* Krankheitsbeginn: 'f-i-;;-

- H. influenzae, S. pneumoniae
» fortgeschrittene Erkrankung:

- gramnegative Keime, z.B. E. coli
Viren

» Glrtelrose (Herpes zoster)

Pilzinfektionen (Cortisontherapie)




Infektionen
- Antibiotika

- p.o. oder i.v. bei Infektion

- Prophylaxe in speziellen Situationen

*Antikorper-Infusionen

- teuer, mogliche
Unvertrdglichkeitsreaktionen

- bei wiederholten Infektionen einsetze

» Impfungen:

- Lebendimpfstoffe: Zuriickhaltung

-Totimpfstoffe: moglicherweise
eingeschrdankte Wirksamkeit




Vielen Dank |
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